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H O Y ,  S E G U N D O 
DEBATE DE LOS 
PRESIDENCIALES.
El Instituto Nacional 
Electoral ya tiene 

todo l is to para la 
realización del segundo 

debate de los aspirantes 
a la presidencia de la República, 
C L A U D I A  S H E I N B A U M , 
XÓCHITL GÁLVEZ y JORGE 
ÁLVAREZ MÁYNEZ. Los comités 
estatales de los partidos políticos 
nacionales, así como los estatales 
afines a la 4T, por lo menos en 
Z a c a te c a s ,  s e  ha n  e s t a d o 
encargando de convocar a la 
gente a ver este debate que, 
esperemos, salga mejor que el 
primero, empezando por los 
problemas con el reloj. Se acerca 
el día de la jornada electoral y 
los candidatos van a arreciar 
campañas.

RODRIGO REYES DEFIENDE 
EL TERRITORIO.
A raíz de los comentarios de las 
consejeras nacionales del INE, 
CARLA HUMPREY y DANIA 
RAVEL , Zacatecas volvió a 
recibir reflectores porque para 
las consejeras, los cambios y 
renuncias de poco más de 200 
candidatas es una situación 
gravísima que tienen que revisar 
con lupa. Pero no contaban con 
que el secretario General de 
Gobierno, RODRIGO REYES, 
sacaría las uñas de inmediato 
para defender a la entidad 
porque no está dispuesto a 
permitir que gente que no vive 
en Zacatecas opine de lo que 
pasa aquí y haga señalamientos 
d e  q u e  e s  d e b i d o  a  l a 
in segur idad,  cuando  son 
múltiples los factores que han 
hecho renunciar a las aspirantes 
a candidatas. A RODRIGO no 
le parece que personas ajenas 
traten de empañar los esfuerzos 
de la estrategia de paz.

LA ESPERANZA NOS UNE NO 
GUARDA SILENCIO.
Las diligencias estatales de los 
par tidos coaligados en La 
Esperanza Nos Une, bueno por 
lo menos el del Trabajo y el 
Encuentro Solidario, también 

sacaron las uñas cuando el 
árbitro electoral confirmó que 
estos partidos nada tienen que 
ver con la 4T y con CLAUDIA 
SHEINBAUM, como exigió 
M o r e n a  a l  I E E Z  q u e  s e 
pronunciara al respecto. Tanto 
ALFREDO FEMAT  como 
NICOLÁS CASTAÑEDA, líderes 
d e l  P T  y  d e l  P E S , 
respectivamente, recordaron 
a la sociedad zacatecana la 
simpatía hacia el proyecto de 
la Cuarta Transformación por 
considerarlo una ideología 
s oc ia l  y  no  un  p rece pto 
partidista único y exclusivo de 
Morena. Pero es evidente que 
a como dé lugar,  RUBÉN 
FLORES y ROXANA MUÑOZ, 
líderes del partido guinda en 
Zacatecas, quieren deshacerse 
del PT y no les basta con 
haberlo dejado fuera de la 
coalición. Esta novela todavía 
tiene más capítulos amigos...

CORDIALIDAD 
EN EL DEBATE 
DE LORETO.
El debate que 
se llevó a cabo 
e n t r e  l o s 
a s p i r a n t e s  a  l a 
presidencia municipal de Loreto 
f u e  u n  g r a n  e j e m p l o  d e 
cordialidad y civilidad, pues 
todos se comportaron a la altura 
y  e c h a r o n  m a n o  d e  s u s 
propuestas, de sus ideas y los 
compromisos que quieren 
establecer con los loretenses, 
en vez de empezar a tirarse 
tierra unos a otros y hacer de 
su participación un lavadero con 
acusaciones y descalificaciones. 
El único pero de este debate 
es que no asistieron SERGIO 
HURTADO, de Movimiento 
Ciudadano, y la candidata de 
La Esperanza Nos Une, CLAUDIA 
CRUZ, según el registro del 
IEEZ. Capaz que ella sea una 
de las 200 candidatas que 
renunciaron... De ahí en más, 
GUSTAVO AGUILAR, ANTONIO 
TISCAREÑO, JUAN ANTONIO 
RODRÍGUEZ y ALEJANDRO 
RINCÓN,  se por taron a la  
altura.
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PINOS, ZAC.- Estudiante del 
Plantel Pinos, del Colegio de 
Bachilleres del Estado de 
Zacatecas (Cobaez), ganó el 
concurso nacional “Yo no. Le-
tras contra la discriminación”, 
convocado por la Secretaría 
de Educación del Gobierno de 
México, a través de la Direc-
ción General de Bachillerato 
(DGB).

El objetivo del concurso 
nacional es fomentar, por me-
dio de la expresión escrita, la 
reflexión y el análisis en torno 
a la importancia de prevenir, 
identificar, atender y erradicar 
prácticas de discriminación, 
así como promover e impulsar 
la inclusión de poblaciones es-
tudiantiles vulneradas al inte-
rior de la comunidad acadé-
mica.

La estudiante, de nombre 

Lizbeth Molina Rodríguez, del 
cuarto grado del Plantel Pinos, 
participó en la categoría de 
ensayo literario con proyecto 
titulado: ¿Y los cristianos?, 
cuya inspiración fue una tarde 
mientras cuidaba las borre-
gas, con su madre, en donde 
surgió la inquietud de abordar 
la discriminación en torno a la 
religión en el ambiente esco-
lar.

“Sentí la necesidad de es-
cribir sobre algo que yo había 
vivido en carne propia y nadie 
hablaba: la discriminación por 
tener ciertas creencias reli-
giosas, por lo que decidí entrar 
en la categoría ensayo litera-
rio, porque ese formato me 
permite escribir sin filtros y 
reflejar lo que yo soy”.

LIZBETH MOLINA, UN MOTOR 
CONTRA LA DISCRIMINACIÓN

https://ecodiarionoticias.com/notas/gana-zacatecana-concurso-nacional-de-letras-contra-la-discriminacin
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ZACATECAS, ZAC.- Raymundo 
Moreno, candidato al tercer dis-
trito federal por la coalición 
Fuerza y Corazón por México, 
aseguró que la separación en 
el estado de Morena y el PT es 
el reflejo de una división que va 
más allá de la retórica entre 
quienes dicen representar a la 
mal llamada 4T, e hizo un llama-

do a concentrarse en el futuro 
del estado. 

Mencionó que el Partido del 
Trabajo y sus dirigentes, entre 
ellos su rival en la contienda, 
hace mucho que traicionaron 
al pueblo de Zacatecas, hace 
mucho que dejaron de defender 
los intereses del estado y de 
nuestras familias para enfocar-
se en cuidar sus prebendas y 
en cuidar la supervivencia de 

su instituto político.
“Me parece que el órgano 

electoral actúa con base en la 
norma a partir de una queja, pre-
sentada por uno de los partidos 
que integran esa coalición o le 
diría a los ciudadanos que no 
nos distraigamos en conflictos 
de intereses personales y pre-
bendas políticas, que nos con-
centremos en el futuro de Zaca-
tecas”, señaló.

LLAMA RAYMUNDO MORENO A CENTRARSE 
EN EL FUTURO DE ZACATECAS

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- Arropado por ve-
cinas y vecinos de Zacatecas capi-
tal, quienes entre abrazos y aplausos 
recordaban la lucha del 98, Ricardo 
Monreal dio un mensaje de unidad 
y respaldo a los candidatos de  
Morena.

Destacó la gestión de Jorge Mi-
randa, a quien pidió apoyar los si-

guientes tres años y, enfatizó la im-
portancia de apoyar a Ruth Calderón 
y Santos González para el Congreso 
local.

Ricardo Monreal Ávila hizo refe-
rencia a Santos: “Ténganle confian-
za, pues no les va a fallar, y segura-
mente, estos a quienes hoy les 
entregamos la batuta, con pasión, 
inteligencia y trabajo arduo, nos ha-
brán de rebasar por la izquierda y 

harán las cosas mucho mejor que 
nosotros”. Pues son jóvenes con 
amor por la gente, listos para sacar 
adelante a Zacatecas.

Por su parte Santos González 
manifestó: “En nosotros está depo-
sitada la fe de nuestras abuelas, 
abuelos y padres. Tenemos la res-
ponsabilidad moral y ética por inno-
var y tener un Zacatecas con bien-
estar. Y no les podemos fallar.”

SANTOS GONZÁLEZ, LA NUEVA 
CARA DE LA POLÍTICA EN 
ZACATECAS: RICARDO MONREAL

ECODIARIO

CIUDAD DE MÉXICO.- La candidata presidencial de 
la coalición Fuerza y Corazón por México, Xóchitl 
Gálvez, denunció actos de intimidación de parte 
del gobierno federal, que envió “espías” a su casa 
de campaña a hostigar a sus colaboradores.

En entrevista previa a la colocación de pegati-
nas en vehículos en el cruce de Churubusco y ave-

nida Universidad, acusó que todo el tiempo la han 
espiado.

La amplia convocatoria de militantes del PAN, 
PRI y PRD en el límite entre las alcaldías Coyoacán 
y Benito Juárez provocó un caos vial en las aveni-
das y el malestar de algunos los conductores.

Otros más le mostraron sus apoyo a Gálvez, 
quienes apenas pudieron colocar unas pegatinas 
debido a la multitud de personas que poco los de-

jaba avanzar.
Al ser cuestionada sobre los actos de hostiga-

miento del gobierno en su contra, se burló de que 
le pusieron un inmovilizador de neumáticos a los 
presuntos espías.

“Me han espiado todo el tiempo, siempre, tienen 
mis llamadas intervenidas, me siguen. Pero hoy se 
pasaron de tarugos y les pusieron araña, esa es la 
4T, son ineptos”, dijo.

DENUNCIA XÓCHITL INTIMIDACIÓN Y 
ESPIONAJE POR PARTE DEL GOBIERNO
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ZACATECAS, ZAC.- Luego de la re-
solución emitida por el Instituto 
Electoral del Estado de Zacatecas 
(IEEZ) que prohíbe el uso de la ima-
gen de Claudia Sheinbaum Pardo 
en ciertas coaliciones, la Coordina-
ción Estatal de Sectores Sociales 
de Zacatecas, a cargo de Hiram 
Azael Galván, emitió un posiciona-
miento sobre la esencia y la legiti-

midad de la 4T en el estado.
El comunicado señala que la 4T 

no se reduce a coaliciones pragmá-
ticas o a la exclusividad de franquicias 
políticas. Más bien, es un movimien-
to que representa los esfuerzos de 
millones de mexicanas y mexicanos 
por la democratización del país, sin 
nombres ni apellidos particulares.

LLAMAN A LA UNIDAD EN EL 
MOVIMIENTO DE LA 4T

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- Ricardo Mon-
real, desde el día de ayer en Som-
brerete, se mostró complacido 
con el buen recibimiento de la 
gente. Dijo que era garantía estar 
trabajando en la unidad, pues los 
antecedentes de su gobierno en 
Zacatecas respaldan esta razón: 
“No le fallamos a Zacatecas ni le 
vamos a fallar”.

El candidato invitó nuevamen-
te a que la ciudadanía ejerza sus 
derechos ciudadanos en la próxi-
ma contienda electoral que será 
el 2 de junio: “Que sea todo Mo-
rena y aliados ¡Vamos todo Mo-
rena!”. 

Saúl Monreal dio cuenta de 
los avances alcanzados en los 58 
días que van de campaña terri-
torial, sectorial y diferente. El es-
tado se sigue recorriendo con 

buen compromiso y ánimo. Re-
conoció el apoyo y soporte que 
le ha brindado el pueblo zacate-
cano, así como dijo estar anima-
do por la presencia de su herma-
no, el exgobernador de Zacatecas 
Ricardo Monreal, “él ha sido mi 
maestro y guía en política; de él 
he aprendido mucho. Agradezco 
profundamente el respaldo que 
nos da a las y los candidatos de 
Morena”.

MUESTRA REUNIÓN DE 
ESTRUCTURA LA FORTALEZA 
DE LA 4T

ECODIARIO

GUADALUPE, ZAC.- Sandra Valdez, 
presidenta de la Comisión transi-
toria de seguimiento al Sistema 
“Candidatas y Candidatos, Conó-
celes” del IEEZ, dio cuenta de los 
resultados obtenidos por los di-
versos partidos políticos y candi-
datura independiente en la cap-
tura y validación de la información.

Destacó que la revisión se rea-
lizó en dos cortes, el primero de 
ellos que abarca los días 17 y 18 
de abril en donde se obtuvo un 

85.79% de cumplimiento y el se-
gundo corte que fue realizado el 
23 del mismo mes y año, en el cual 
se obtuvo un 91.02% de cumpli-
miento, toda vez que se capturó 
y validó la información de mil 146 
candidaturas de las mil 259 que 
han capturado sus datos.

En un desglose por partido po-
lítico y candidatura independien-
te, en diputaciones se tiene un 
95.66% de cumplimiento y en 
presidencias municipales del 
87.65 por ciento.

Respecto a la fotografía de las 

mil 259 candidaturas la ha subido 
el 71.80%, la consejera señaló que 
existen candidaturas que han no-
tificado vía oficio que no desean 
publicarla.

Sandra Valdez explicó que en 
el Sistema la ciudadanía puede 
localizar los datos de medios de 
contacto, grado de estudios, tra-
yectoria profesional, laboral, po-
lítica y de participación social de 
las candidaturas.

AVANZA CAPTURA 
DE INFORMACIÓN EN 
SISTEMA “CANDIDATAS Y 
CANDIDATOS, CONÓCELES”

https://ecodiarionoticias.com/notas/avanza-captura-de-informacin-en-sistema-candidatas-y-candidatos-conceles
https://ecodiarionoticias.com/notas/llaman-a-la-unidad-en-el-movimiento-de-la-4t
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ZACATECAS, ZAC.- El Colegio de 
Estudios Científicos y Tecnoló-
gicos del Estado de Zacatecas 
(Cecytez) obtuvo tres preseas 
para la entidad, en la Etapa Na-
cional del Festival Académico 

2024, realizada en Chihuahua.
El certamen, realizado a con-

vocatoria de la Coordinación 
Nacional de los Cecytes, reunió 
a un millar de estudiantes y ase-
sores, provenientes de 30 es-
tados del país, quienes demos-
traron sus conocimientos y 

habilidades en exámenes teó-
ricos y pruebas prácticas en las 
áreas de Matemáticas, Ciencias 
Experimentales, Ciencias So-
ciales, Humanidades, Comuni-
cación, Cultura Digital y Len-
guaje.

En ceremonia de clausura, 

encabezada por autoridades 
educativas de la federación y 
del gobierno chihuahuense, se 
reveló que Silvia Myranda Cor-
tez, estudiante del Plantel Río 
Grande, obtuvo el Primer Lugar 
en el área de Ciencias Sociales 
Nivel I.

A su vez, las alumnas Annely 
Castañeda Delgado y Laura Go-
retti González, ambas del Plan-
tel Tlaltenango, lograron el Ter-
c e r  L u g a r  e n  C i e n c i a s 
Experimentales y Ciencias So-
ciales Nivel III, respectivamen-
te.

GANAN ALUMNAS DE CECYTEZ TRES 
MEDALLAS EN FESTIVAL ACADÉMICO

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- En sesión 
extraordinaria del H. Consejo 
Universitario, -la cual se llevó a 
cabo de manera virtual-, se 
aprobó la apertura de la Licen-
ciatura en Ciencias Forenses y 
la Licenciatura en Mercadotec-
nia.

El colectivo de docentes en-
cabezado por el coordinador del 
Área de Ciencias de la Salud, 
Juan Armando Flores de la Torre, 
que realizaron los proyectos de 

ambas licenciaturas se reunie-
ron en la Sala de Juntas de la 
Coordinación del Área de Cien-
cias de la Salud, en espera del 
veredicto del máximo órgano 
de gobierno universitario.

Luego de un arduo trabajo 
colectivo - desde el mes de no-
viembre de 2022 para el caso 
de la Licenciatura en Ciencias 
Forenses, y de enero 2023 para 
la Licenciatura en Mercadotec-
nia-, con el fin de ofrecer a la 
sociedad zacatecana dos nue-
vos programas que sean perti-

nentes, de vanguardia, y acor-
de a las ne c e sidade s del 
entorno, los docentes celebra-
ron la noticia.

Cabe señalar que la Licen-
ciatura en Ciencias Forenses 
aprobada por mayoría, será el 
Consejo de Área de Ciencias de 
la Salud, el que determine a qué 
unidad académica pertenece-
rá, al igual que la Licenciatura 
en Mercadotecnia se propuso 
que se quede en una de las uni-
dades del Área de Sociales Ad-
ministrativas.

APRUEBAN APERTURA DE 
LICENCIATURAS EN CIENCIAS 
FORENSES Y MERCADOTECNIA

ECODIARIO 

ZACATECAS, ZAC.- Desde el año 
2018, el 27 de abril, se conmemo-
ra en México el Día Nacional para 
la Prevención de Quemaduras en 
Niñas, Niños y Adolescentes, con 
la finalidad de tomar conciencia y 
prevenir este tipo de accidentes, 
que ocurren principalmente en el 
hogar. 

Médicos de la Secretaría de Sa-
lud de Zacatecas (SSZ) declararon 
que debe tomarse especial aten-
ción en los menores cuando entran 
a la cocina, ya que es el lugar de la 
casa donde más suceden las que-
maduras.

Deben mantenerse alejados de 
la estufa y colocar los mangos de 

sartenes hacia adentro, así como 
tener cerillos y encendedores fue-
ra del alcance de los pequeños.

Los cuidados deben reforzarse 
cuando se preparan grandes can-
tidades de comida, ya sea para la 
venta o festividades, pues, lamen-
tablemente, se presentan acciden-
tes con cazos donde se tiene agua 
o aceite en ebullición.

Otro tipo de quemaduras de las 
que poco se habla son las que pro-
voca el sol y que pueden llegar a 
considerarse como de primer gra-
do, por lo que se debe utilizar pro-
tector solar diariamente.

También, deben taparse los 
contactos eléctricos, los cuales, 
por su altura, quedan al alcance de 
los menores de edad.

LLAMAN A PREVENIR QUEMADURAS 
EN INFANTES Y ADOLESCENTES
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CONOCE VINÍCOLA 
EL CONSUELO, UNA 
EMPRESA FAMILIAR

ECODIARIO

TRANCOSO, ZAC.- A 30 minutos de la capital de Zacatecas, se encuentra Vinícola El 
Consuelo.

La Vinícola El Consuelo surgió de una pasión, de una idea en familia, de una tierra 
fértil, donde el viento y la tierra se unen para brindar los mejores frutos.

En el lugar, José Ignacio Maturana es el enólogo responsable de los procesos de la 
elaboración de vino de mínima intervención.

Ahí, la mayor parte del año es soleado, con un ambiente seco y pocas precipita-
ciones. Los inviernos son fríos y el clima es fresco. Estas condiciones ayudan a obte-
ner una concentración ideal de azúcares en las uvas, favoreciendo una maduración 
lenta y la generación de aromas y sabores sobresalientes en cada variedad.

La Vínicola El Cosuelo está ubicada en la Carretera Federal 49 San Luis Potosí-
Zacatecas KM 158, en Trancoso.
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ZACATECAS, ZAC.- En el marco de 
las actividades sabatinas del Fes-
tival Infantil Revuelo Revoltoso, 
que lleva a cabo el Instituto Zaca-
tecano de Cultura (IZC) “Ramón 
López Velarde”, la compañía local 
La Ciénega Teatro estrenó la obra 
“La pequeña gran Ema”, para las 
niñas y los niños, en el patio central 
del Museo Zacatecano.

Bajo la dirección y dramaturgia 
de Iván Guardado, este trabajo es-
cénico, pensado para niños de en-

tre 6 y 9 años, fue presentado por 
primera vez, como parte del pro-
grama de desarrollo cultural infan-
til Alas y Raíces Zacatecas, que 
lleva a cabo el Gobierno del Estado, 
a través del IZC.

Con la participación del propio 
Guardado, así como de Noé Ger-
mán Rendón Jara

y Kalio Murillo de León, este 
trabajo escénico habla de cómo, 
a veces, se menosprecia a los ni-
ños por ser pequeños, porque se 
cree que no tienen la capacidad 
de entender a los adultos.

ESTRENA LA CIÉNEGA TEATRO
 “LA PEQUEÑA GRAN EMA” 

OFRECE ORQUESTA DE CÁMARA 
SEGUNDO CONCIERTO DE TEMPORADA

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- Bajo la dirección huésped del 
reconocido músico y compositor Juan Vázquez, 
y la oboísta Montserrat García Campos, como 
solista, la Orquesta de Cámara del Estado de 
Zacatecas ofreció su concierto de temporada 
en el Teatro Fernando Calderón, con obras de 
Mozart, Jean Françaix, Nubia Jaime Donjuan y 
Brahms.

En este segundo concierto de la primera tem-
porada 2024, la institución musical seleccionó 
cuatro obras maestras de la música clásica que 
demostraron la genialidad de sus compositores.  

El concierto inició con la Obertura de la Opera 
La Flauta Mágica de W. A. Mozart, una pieza de 

las más famosas del compositor austriaco y que 
es conocida por su energía y vitalidad; después, 
fue interpretada L’horloge, de Jean Françaix, obra 
encantadora y llena de ingenio, inspirada en un 
reloj y en el tiempo que pasa inexorablemente.

Este concierto fue dirigido por Juan Vázquez, 
originario de La Piedad, Michoacán. Reciente-
mente fue galardonado con el Primer Premio del 
prestigioso Concurso de Composición «Arturo 
Márquez» para Orquesta de Cámara 2021.

La oboísta zacatecana Montserrat García Cam-
pos fue solista en este concierto. Ella es gradua-
da cum laude de la Facultad de Música de la UNAM 
y de la maestría en interpretación y música de 
cámara de la Fred Fox School of Music de la Uni-
versidad de Arizona. 
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ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- Los atletas zacatecanos 
demostraron su talento y dedicación en el 
Festival Olímpico de Boxeo Oaxtepec 2024, 
obteniendo resultados destacados que 
enorgullecen al estado.

En esta competencia, las autoridades 
deportivas de Zacatecas celebraron la con-
quista de dos medallas de oro, una de plata 
y dos de bronce en las distintas categorías 
del torneo.

El desempeño excepcional de los boxea-
dores zacatecanos no solo les permitió al-
canzar el podio en este importante evento, 
sino que también reflejó el arduo trabajo y 
la preparación que realizan día a día para 
representar con orgullo a su entidad en el 
ámbito deportivo nacional e internacional.

BRILLA ZACATECAS EN EL 
FESTIVAL OLÍMPICO DE 
BOXEO OAXTEPEC 2024
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TERMINA EN CENIZAS UN TSURU 
EN TRÁNSITO PESADO

ECODIARIO

ZACATECAS, ZAC.- Un vehícu-
lo terminó en cenizas, luego 
de que se incendiara; la unidad 
fue abandonada en el libra-
miento Tránsito Pesado, a la 
altura de San Fernando. 

Personal de la Coordinación 
Estatal de Protección Civil 
(CEPC) informó que se movi-
lizó personal para atender el 
incidente. 

Rescatistas informaron 
que la unidad estaba abando-
nada, por lo que no hay regis-
tro de personas lesionadas.

La unidad siniestrada se 

trató de un Tsuru Nissan. Al lu-
gar también se movilizaron 
elementos de la Guardia Na-

cional; sin embargo, se des-
conocen las causas del incen-
dio. 

https://t.me/+VV7UZLPxmXs3NDcx
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INDIRA KEMPIS

ECODIARIO

AGUASCALIENTES, AGS.- La 
madrugada del 27 de abril, los 
asistentes de la Feria Nacional 
de San Marcos en Aguasca-
lientes, vivieron un momento 
de pánico luego de que se re-
portara una balacera en la zona 
de antros.

En las redes sociales, com-
partieron unos videos en los 
que se puede ver cómo varias 
personas se esconden detrás 
de una patrulla, gritando y aga-
chándose mientras elementos 
de la policía les dicen que se 
queden quietos.

Según se comenta, se re-
cibió un reporte de balacera 
dentro de la zona de antros de 
la feria, cosa que movilizó a los 
elementos de policía, sin em-
bargo se descubrió que en rea-
lidad fue una riña.

El secretario de Seguridad 
Pública Estatal, Manuel Alonso 
García, confirmó que se trató 
de una riña campal al interior 
de dicho lugar y en donde los 
proyectiles que fueron utiliza-
dos fueron hielos y botellas.

En total se detuvieron a 30 
personas y afortunadamente 
no hubo heridos ni detonacio-
nes de arma de fuego en el si-
tio. Por ahora se desconoce la 
causa por la que se comenzó 
la riña en el antro.

DETIENEN A 30 PERSONAS TRAS 
RIÑA EN FERIA DE SAN MARCOS

ECODIARIO

CIUDAD DE MÉXICO.- Miles de 
ciudadanos e integrantes de 
más de 30 asociaciones ‘pro-
vida’ se manifestaron este sá-
bado para exigir a la clase po-
lítica que compite en las 
elecciones del próximo 2 de 
junio, que ponderen el respeto 
al derecho a la vida y a la aten-
ción efectiva a las mujeres, 
especialmente a las embara-
zadas.

Vestidos con colores azul 
y blanco, junto con pancartas 
que tenían leyendas como 
“Ama la vida, elige la vida”, los 
activistas ‘provida’ se congre-
garon en el Monumento a la 
Revolución en Ciudad de Mé-

xico y en otras ciudades de 
manera simultánea para le-
vantar sus voces y exigir un 
cambio.

“¡Es hora de acabar con la 
falsa disyuntiva entre ser ma-
dre y continuar estudiando o 
trabajando!”, señaló una de las 
manifestantes.

Pilar Rebollo, directora de 
la organización ‘Pasos por la 
Vida‘, hizo un pronunciamien-
to a nombre de las 30 asocia-
ciones nacionales en donde 
afirmó que las mexicanas ne-
cesitan que se aseguren es-
pacios de lactancia en las uni-
versidades, los espacios 
laborales y demás lugares 
donde una mujer se desen-
vuelve.

MARCHAN ACTIVISTAS 
PARA PEDIR RESPETO  
A LA VIDA

ECODIARIO

CIUDAD DE MÉXICO.- La Comisión 
Nacional Forestal (Conafor) infor-
mó de 100 incendios activos en 
la República Mexicana.

Por medio de una tarjeta in-
formativa, se apuntó que estos 
incendios se encuentran en 18 
entidades, además de que hay 

una superficie preliminar afecta-
da de 59 mil 380 hectáreas.

Hay 21 incendios en áreas pro-
tegidas, según detalló Conafor en 
redes sociales.

Se apuntó que en estos 100 
siniestros activos trabajan de ma-
nera coordinada un total de tres 
mil 123 personas combatientes.

Conafor pidió a los ciudadanos 

que si salen al campo, no arrojen 
cerillos o cigarros encendidos.

En México, se ubican dos tem-
poradas de incendios forestales, 
con la primera entre enero y junio 
para las zonas centro, norte, no-
reste, sur y sureste del país.

La segunda temporada es en 
el noroeste del país y va de mayo 
a septiembre.

REPORTA CONAFOR 100 INCENDIOS 
FORESTALES ACTIVOS EN MÉXICO
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REFLEXIONANDO EL EVANGELIO

V Domingo de Pascua. Ciclo B
“El que permanece en mí y yo en él, ése da fruto abundante”. 
Juan 15, 1-8 

En conexión con 
Jesús 

Los tiempos cambian, muy rápido 
y nosotros, también.  Hace pocos 
años, no preocupaba el internet, 

la conectividad, los megas, las nuevas 
tecnologías… El día de hoy, estos in-
ventos del hombre solucionan ciertas 
necesidades, pero también ponen en 
cuestión la autoridad de padres de fa-
milia, maestros, educadores, sacerdo-
tes, catequistas…    Nadie sabe bien 
qué efectos tienen y tendrán en el 
campo de las relaciones humanas…  
Es indiscutible que ‘el estar conecta-
dos’ facilita la comunicación, pero ¿a 
qué costo? Todavía es poco tiempo para 
evaluar los efectos en la reconstruc-
ción del tejido social. 

El Evangelio de este domingo pas-
cual puede iluminar el fondo, las ra-
mas y las periferias de la conectividad 
en relación a la fe y sus frutos en las 
nuevas culturas emergentes. En un 
ambiente de relaciones profundas y 
fuertes confidencias con los suyos, el 
Señor Jesús se revela usando la ima-
gen de la vid: Yo soy la verdadera vid… 
Comunica la necesidad de estar pro-
fundamente unidos/conectados con 

Él para dar frutos: “El que permanece 
en mí y yo en él, ése da fruto abun-
dante, porque sin mí nada pueden ha-
cer”, afirma contundentemente, más 
allá de tiempos cibernéticos y electo-
rales. 

¿Cuál es el secreto para mantener 
viva esta comunión sin traicionarla, 
ni adulterarla? Sólo hay un modo: per-
manecer en Él. Siete veces se repite 
el verbo ‘permanecer’ en el texto que 
escuchamos. Para explicar lo que quie-
re decir, Jesús acude a una imagen: la 
unión (comunión, conexión) que exis-
te entre la vid, los sarmientos y los 
frutos. La vid es el Resucitado; los sar-
mientos somos nosotros discípulos; el 
fruto es la caridad que, a su vez, ge-
nera millones de racimos de amor.   

¿Qué frutos? Si nuestro mundo se 
mueve por conexiones, asociaciones, 
alianzas, redes, corporativos... la co-
munión con Jesús Resucitado aporta 
el soporte humano y divino para tales 
conexiones. Si tenemos necesidad de 
buscar puntos de conexión con otras 
personas -por razón de nuestra sole-
dad e indigencia- la comunión con 

Jesús abre la posibilidad del encuentro, 
la amistad, el amor en todas sus ma-
nifestaciones…  La necesidad humana 
nos pide estar unidos a alguien para 
llegar realmente a ser alguien…  La 
comunión con Jesús, si es auténtica, 
hace visible la justicia, la fraternidad, 
la solidaridad, virtudes esenciales para 
un tejido social sano y fecundo.   

Cuando Jesús compara la relación 
que se establece entre Él y los suyos 
invita a la conversión, a dejar que su 
amor transforme totalmente a la per-
sona: de criaturas en hijos, de siervos 
en amigos, de prójimos en hermanos. 
La unión con Él pide un cambio, una 
manera nueva de existir y de relacio-
narse… La comunión con Jesús tiene 
que hacerse visible en comunidades 
fecundas, ‘echadas’ hacia el futuro.  

Conectividad al estilo Jesús es en-
cuentro, comunión, fecundidad. La fe 
pascual nos lanza hacia un futuro en 
comunión.  Todo inicia en el bautismo 
y culmina en la mesa eucarística. Di-
chosos los invitados este domingo y 
todos los días a dar frutos, también 
en tiempos desafiantes.  

Oro por ustedes y los bendigo.

Sigifredo Noriega Barceló
Obispo de/en Zacatecas

https://t.me/+VV7UZLPxmXs3NDcx
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“Si los deportistas no se disponen a luchar, a dar lo mejor de sí mismos, a 
entregarse en cuerpo y alma a esa acción, no existe actividad deportiva en 
sentido pleno”.

La lucha contra los límites 

L a lucha es su causa eficiente, 
su razón de ser, si los deportis-
tas o los corredores o los es-
quiadores no se disponen a lu-

char, a dar lo mejor de sí mismos, a 
entregarse en cuerpo y alma a esa 
acción, no existe actividad deportiva 
en sentido pleno. Incluso en el caso 
de que el elemento lúdico y recreati-
vo sea el esencial, existe una dimen-
sión de lucha de confrontación que 
hace viable la actividad deportiva. 

En la ejercitación deportiva, siem-
pre hay un reto difícil o muy difícil, que 
superar y la lucha es indispensable 
para tratar de salvar los escollos que 
separan al deportista de su reto. Toda 
lucha o contienda presenta siempre 
una resistencia y se desarrolla a lo 
largo de un periplo temporal que ter-
mina con la victoria o con la derrota. 
Es un juego binario y excluyente o se 
gana o se pierde. No se puede no ga-
nar; no se puede no perder. Sin em-
bargo, no siempre es evidente saber 
cuando uno gana de verdad y cuando 
uno pierde realmente y, menos aún 
qué es lo que gana y qué es lo que 
pierde tanto al ganar como al perder. 
También en el deporte las apariencias 

engañan.
En un partido de futbol, por ejem-

plo, gana el equipo que mete más go-
les y en una carrera ciclista, el corre-
dor que alcanza antes que los demás 
la línea de meta, pero la lucha del de-
portista presenta un grado de com-
plejidad más elevado. En ocasiones 
se puede haber ganado objetivamen-
te, pero el deportista puede tener la 
impresión de no haber ganado porque 
no ha dado  lo mejor de sí, porque no 
se ha entregado a la actividad.

En otras circunstancias, en cam-
bio, ocurre lo contrario. Uno pierde 
objetivamente una carrera o un par-
tido de tenis, pero tiene la percepción 
interior de haber ganado, porque ha 
superado sus expectativas persona-
les, porque se ha entregado hasta el 
límite de sus posibilidades y está en 
paz consigo mismo. O simplemente 
porque ha mejorado respecto al últi-
mo enfrentamiento con el mismo ju-
gador, a pesar de haber perdido ob-
jetivamente.

No todo se juega, pues, en el plano 
de la exterioridad. Hay luchas interio-
res que solo conoce  el deportista en 
su soledad. Cuando uno, por ejemplo, 

corre solo por una montaña, ¿quién 
gana?, ¿quién pierde? Cuando uno 
cruza un lago nadando, ¿quién gana?, 
¿quién, pierde? Cuando un ciclista 
veterano sale un domingo por la ma-
ñana montado en su bicicleta y rea-
liza doscientos kilómetros ¿quién 
gana?, ¿quién pierde? El escalador 
que ha trepado hasta la cima de una 
aguja después de ocho horas de tra-
bajo, ha luchado para poder alcanzar 
su objetivo pero ¿ha ganado o ha per-
dido? Continuará…

JOSÉ 
ORTEGA

M a e s t r o ,  e n t r e n a d o r  e 
Investigador en Ciencias 
aplicadas al Deporte, Colegiado 
D o c e n t e ,  C a p a c i t a d o r , 
Conferencista Internacional y 
Máster en Programación 
N e u r o l i n g ü í s t i c a  y 
Neurociencias aplicadas al 
deporte.
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“El Burnout es un tipo de acoso psicosocial, donde el problema o la causa 
debe ser buscada en el entorno laboral, no en el trabajador, ya que se 
considera que dicho síndrome es una respuesta al estrés laboral crónico”

Recursos humanos: 
Burnout-el síndrome de 
quemarse por trabajo

Entre los riesgos psicosociales 
que en los últimos años ha sur-
gido se encuentra el síndrome 
de quemarse por el trabajo, 

mejor conocido por burnout, el cual 
según estudios está relacionado 
como respuesta al estrés que surge 
en el trabajo. Debido a los cambios 
tan acelerados de la sociedad y ade-
más debido al ambiente laboral don-
de el ser humano aporta su fuerza 
laboral, situaciones como el acoso 
laboral cargado de situaciones de 
presiones y estrés, inciden en la pér-
dida de ilusión por el trabajo, actitudes 
negativas, y agotamiento físico y 
emocional.

En México el síndrome de que-

marse por el trabajo, pareciera ser 
un tema que sigue sin existir y por lo 
tanto, sin ser atendido, donde noso-
tros como trabajadores, lo vivimos 
constantemente, desechando con-
sigo la importancia de incorporar 
atención psicológica para el recurso 
humano que forma parte de nuestras 
organizaciones. Es tal el caso, que, 
en las organizaciones, les importa 
más el escalamiento de puestos, el 
poder y en cierta manera la rentabi-
lidad de las empresas, dejando atrás 
al capital intelectual.

Según lo investigado, el burnout 
es un tipo de acoso psicosocial, don-
de el problema o la causa debe ser 
buscada en el entorno laboral, no en 

el trabajador, ya que se considera 
que dicho síndrome es una respues-
ta al estrés laboral crónico, deterio-
rando la salud de las personas y su 
relación tanto dentro, como fuera del 
trabajo.
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“Creámoslo o no, cuando entra diciembre la mayoría caemos en una fase 
hipnótica y como el camarón: nos dejamos llevar por la corriente”

El Grinch y Villa Quien 
(Zacatecas)

¡Advertencia! Comentario chairo. 
Seguro estoy que alguno de 

mis tres lectores tiene entre sus 
conocidos a un “Grinch” o “Sr. 

Scrooge”: personas amargadas que 
para estas fechas no hacen más que 
quejarse y evidenciar lo mucho que 
odian la navidad. En menor o mayor 
medida, todos hemos conocido o sido 
uno de estos personajes: apáticos 
ante las celebraciones, cero partici-
pativos en los intercambios, críticos 
de moda navideña (adornos y ves-
timentas) y poco tolerantes con la 
felicidad (ruido) infantil. 

No se crea que todos estos sínto-
mas son una proyección del que es-
cribe -bueno sí-; pero ¿qué puede 
ocasionar que alguien sienta o pase 
por un momento Grinch o Scrooge? 
Verán, no es necesario escarbar de-
masiados. 

	 Independientemente de los 
traumas infantiles que hagan tener-

le aversión a la época navideña, hay 
otros elementos que más que darnos 
felicidad, nos estresan en esta épo-
ca, por ejemplo: los gastos (posaditas, 
intercambios, regalos). Y nótese que 
lo digo en plural porque no solemos 
entrar a un solo intercambio, ir a una 
sola posada y dar un solo regalo. 

El problema no es participar y for-
mar parte de las festividades, sino, 
que el común asalariado, godín o em-
pleado, no gana lo suficiente y mucho 
menos recibe un jugoso aguinaldo que 
le dé para gastos innecesarios; es más, 
se tiene que elegir entre participar en 
el fervor festivo, pagar deudas o com-
prar cosas verdaderamente útiles. Es 
aquí donde hacemos el primer cues-
tionamiento: ¿cuánto tengo o me que-
da para las festividades? 

Habrá en Villa Quién (Zacatecas), 
quienes sin problema sobrelleven la 
temporada ¡que bien! Pulgar arriba; 
otros quiénes que a duras penas la 

logren, pero también, habrá quiénes 
estén contando y ahorrando los pe-
sos para la cuesta de enero que cada 
año se viene como los fines de se-
mana para muchos: devastadora, 
cruda, seca, triste, moralmente des-
truida y con un panorama desolador. 
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